TEST HORMONES V

Ce test* est un outil clinique qui a pour but de vous mettre sur la piste d'un éventuel déséquilibre
concernant certaines hormones.

Il permet d'évaluer simplement et rapidement la probabilité d'une carence ou d'un excés dhormones.
Cependant les symptomes recueillis sont peu spécifiques et peuvent s’observer dans divers contextes non
hormonaux.

Linterprétation des scores doit étre contextualisée et confirmée.

Totalisez le nombre de points pour chaque hormone que vous reporterez dans le tableau de synthése en
fin de document. Ce dernier vous aidera a récapituler vos résultats, en un coup d'oeil visualisez vos
potentiels carences ou exces.

* Ce test n'a pas de valeur médicale, il ne remplace en rien un suivi et avis médical, il a été mis au point par l'équipe du Docteur
Hertogue.

SOS HORMONES
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MANQUEZ VOUS D’OESTROGENE - TEST

envie de faire I'amour.

IIVIanquez-vous d'oestroaénes ? Non/ |Unpeu |Modérément/ Beaucoup | Enormément

jamais |/ parfois| régulierement / souvent |/ toujours

0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
1. Je perds mes cheveux au sommet du crane.
2. De petites rides verticales sont apparues au- | O Point | Tpoint | 2 points 3points | 4 points

dessus de mes lévres.

0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
3. Mes seins deviennent tombants.

0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
4, J'ai trop de poils sur le visage.

0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
5. Jai souvent les yeux irrités et secs.

0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
6. J'ai des bouffées de chaleur.

0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
7. Je suis toujours fatiguée.

0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
8. Je souffre de dépression chronique.

0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
9. Mes regles sont peu abondantes ou absentes.
10 a. Pour les femmes réglées : mon cycle est 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points

irrégulier, trop court (< 27 jours) ou trop
long (> 31 jours).
10 b. Pour les femmes non réglées : je nai plus | 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points

Résultats
Analyse des résultats Jusqu'a 10 points | Votre taux d’estrogénes est dans la norme.
Oestrogenes De 11 & 20 points | Il est possible que vous ayez une carence en estrogénes.

Plus de 20 points

Vous avez probablement une carence en estrogenes.
Parlez-en a votre médecin.




MANQUEZ VOUS DE PROGESTERONE ?

Mon/ | Un peu [ Modérément/| Beaucoup | Enormément
Mangquez-vous de progestérone 7 jamais |/ parfois| régulierement| / souvent | Jtoujours
Pour les hommes et les femmes
1. Mes seins sont trop gros O point | 1 point | 2 points 3 points 4 points
2. 0n me reproche souvent d'étre . . . . .
nerveux(se) et agité(e) 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
3. Je suis d'un naturel anxieux 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
4. )'ai le sommeil léger et troublé 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
Pour les femmes non ménopausées
5. Dans la seconde moitié du cycle, je suis
nerveuse (pour les femmes non 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
Menopausées),
6. Dans la seconde moitié du cycle, mes ; : : : g
T 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
7. ... etjaile ventre gonflé 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
8. Je suis irritable et agressive Opoint| 1 point | 2 points 3 points 4 points
9, Je perds souvent le contrdle de ) ) . ) .
SR e 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
10. Mes régles sont abondantes. .. 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
11. ... et toujours douloureuses (pour les| . . ; : s
femmes non ménopausées). 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
Résultats progestérone
Total général pour les femmes
ménopausées
Total général pour les femmes
non ménopausées
Analyse des Jusqu'a 4 points Votre taux de progestérone est dans la norme.
résultats pour les . . Il est possible que vous ayez une carence en progestérone.
hommes et les De 5 a 8 points
femmes




MANQUEZ VOUS DE TESTOSTERONE - TEST

: Non / Hiped Modérément/ Beaucoup| ¢ o rmément
Manquez-vous de testostérone ? A S S / :
Jamais . | réguliérement / toujours
parfois souvent
1. Mon visage est moins musclé et plus 0 1 RS SR A
pale quavant. point | point points points points
2. Dans I'ensemble, je suis moins 0 1 . S it B
tonique qu'autrefois. point | point points points points
o . 0 1 . . )
3. J'ai tendance a prendre du ventre. point | point 2 points 3 points 4 points
; e 0 1 ’ ; .
4, Je me sens toujours fatigué(e). point | point 2 points 3 points 4 points
4 : 2 0 1 : : :
5. J'ai moins envie de faire I'amour. d 5 2 points 3 points 4 points
point | point
Résultats
Total général Testostérone
Analyse des . : :
, Y Jusgu'a 5 points | Votre taux de testostérone est dans la norme.
résultats

. , Il est possible que vous ayez une carence en testostérone.
De6a 10 points:

Vous avez probablement une carence en testostérone.

Plus de 10 points Parlez-en a votre médecin.




MANQUEZ VOUS D'HORMONES THYROIDIENNES - TEST

Manquez vous d'hormones | Non / Hnipel Modérément/ | Beaucoup | Enormément
thyroidiennes ? jamais . |réguliérement| ./ souvent |/ toujours
parfois
1. Je suis devenuie) frileux(se). 0 point |1 point |2 points 3 points 4 points
2. Mes mains et mes pieds sont froids. 0 point |1 point |2 points 3 points 4 points
3. Le matin, jai le visage et les yeux ; . : 4 s
< 0 point |1 point |2 points 3 points 4 points
gonflés.
4. Jai tendance a grossir, 0 point |1 point |2 points 3 points 4 points
5. Ma peau est séche. 0 point |1 point |2 points 3 points 4 paints
6. Le matin, j'ai du mal & me lever. 0 point |1 point |2 points 3 points 4 points
7. J lus fatigué d j i
2 b s |gue!ej q}uan. el 0 point |1 point |2 points 3 points 4 points
au repos que lorsque je m'active.
8. Je souffre de constipation. 0 point |1 point |2 points 3 points 4 points
a.L tin, rticulati t plutot . . . . .
. r'lna e e SO R 0 point |1 point |2 points 3 points 4 points
raides.
10. Fai l'impression de vivre au ralenti si . , . . ,
P 0 peoint |1 point |2 points 3 points 4 points

je ne bouge pas.

Reésultats

Total général

Analyse des
résultats

Jusqu’a 10 points

Votre taux d’hormones thyroidiennes est dans la norme.

De 11 a 20 points

Il est possible que vous ayez une carence en harmones

thyroidiennes

Plus de 20 points

Vous avez probablement une carence en hormones
thyroidiennes. Parlez-en a votre médecin.




MANQUEZ VOUS DE CORTISOL - TEST

B Mon/ | Un peu | Modérément/| Beaucoup | Enormément
Manguez-vous de cortisol ? F . N s 7
jamais |/ parfois|réguligrement| /souvent | Jtoujours
1. Jai le visage creuseé, O point | 1 point 2 points 3 points 4 points
2. Mes amis me disent que j"ai maigri. O point | 1 point 2 points 3 points. 4 points
3. Je souffre d'eczéma, de psoriasis, \ \ \ . .
i = 1 4

d'urticaire ou dallergie de la peau. 0 point Foan 2 points 3 points P
4. Mon cozur bat vite. 0 peoint | 1 point 2 points 3 points 4 points
5. Ma tension artérielle est basse. O point | 1 point 2 points 3 points 4 points
6. Je suis toujours fatigué(e), comme si

j'avais la grippe. 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
7. Jai de soudains « coups de barre » avec

une envie compulsive de manger des | 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points

aliments sucrés ou salés
8. Je suis souvent stressé(e), O point | 1 point 2 points 3 points 4 points
9. Jai des problemes digestifs. 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
10, Je souffre d'allergie (par exemple

rhume des foins, asthme). O point | 1 point 2 points 3 points 4 points

Résultats Cortisol

Total général

Jusqua 10 points

Votre taux de cortisol est dans la norme.

Analyse des

De 113 20 points
résultats P

Il est possible que vous ayez une carence en cortisol.

Plus de 20 points

Vous avez probablement une carence en cortisal. Parlezen

a votre médecin.




INSULINE - TEST

i g Non / dirpes Modérément/ g Enormément
Manquez-vous d’insuline ? J 2 | o S / :
jamais . | réguliérement / toujours
parfois souvent
1. Je suis attiré(e) par tout ce qui est 0 point | 1 point | 2 points 3 points 4 points
sucré.
2. J'ai toujours soif. 0 point | 1 point | 2 points 3 points 4 points
3. Je suis assez faible et fragile 0 point | 1 point | 2 points 3 points 4 points
4, Je perds du poids tres facilement. 0 point | 1 point | 2 points 3 points | 4 points
5.Mon ventre, mes fesses et mes cuisses 0 point | 1 peint | 2 points 3points | 4 points
sont maigres.
Total
Total général
A'nalyse des Jusqu’a 5 points | Votre taux d'insuline est dans la norme.
résultats

De 6a 10 points :

Il est possible que vous ayez une carence en insuline.

Plus de 10 points

Vous avez probablement une carence en insuline. Parlez-en a

votre médecin.

Produlsazvons tros d nmline i Non/ | Un peu | Modérément/| Beaucoup /| Enormément
P jamais |/ parfois| réguliérement| souvent | /toujours
1. Je suis attiré(e) par tout ce qui est sucré. | 0 point | 1 point | 2 points 3 points 4 points
2. J'ai touiours soif. 0 point | 1 point 2 noints 3 noints 4 noints
3. J'urine souvent et beaucoup, de jour : : ; : :
camimedeniik: 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
4, Je prends du poids trés facilement, ; 3 : : :
quoique que je mange 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
5. Mon ventre, mes fesses et mes cuisses : : : : ,
sont gras. O point | 1 point | 2 points 3 points 4 points
Total
Total général INSULINE

Analyse des

résultats Jusqu’a 5 points

Votre taux d'insuline est dans la norme.

De 6 a 10 points :

il est possible que vous ayez un excés d'insuline.

Plus de 10 points

Vous avez probablement un excés d'insuline. Parlez-en a
votre médecin.




MANQUEZ-VOUS DE DHEA - TEST

N M i L E i
Manquez-vous de DHEA ? _ on_f Un peE| rodt?[emenh’ Beaucoup /| norn'.tement
jamais |/ parfois| réguliérement| souvent | Jtoujours
1. J'éprouve une fatigue permanente et | 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
mon humeur est moins bonne
qu'autrefois.
0 point | 1 paint 2 points 3 points 4 points
2. J'ai la peau et les yeux secs.
0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
3. Je mangue de tonus musculaire.
0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
4. J'ai pris du ventre.
5. Mes poils au creux des aisselles se sont | 0 Point | 1point | 2 points 3 points 4 points
clairsemés ou il en a toujours été ainsi.
6. Mes poils au niveau du pubis se sont 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
clairsemés ou il en a toujours été ainsi.
0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
7. Je n'ai plus d'odeur naturelle (sexuelle).
0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
8. J'ai du mal a supporter le bruit.
0 point | 1 paint 2 points 3 points 4 points
9. Ma libido est en berne.
10a Femmes : Je n'ai plus de graisse 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points
sur le pubis (mont de Vénus aplati).
10b Hommes : Mes érections ne sont plus| 0 point | 1 point 2 points 3 points 4 points

aussi bonnes qu'avant

Résultats

Total général
DHEA

Analyse des Jusqu'a 10 points
résultats

Votre taux de DHEA est dans la norme.

De 11 a 20 points

Il est possible que vous ayez une carence en DHEA.

Plus de 20 points

Vous avez probablement une carence en DHEA. Parlezen a

votre médecin.




TABLEAU DE SYNTHESE

HORMONES NORMAL CARENCE CARENCE CONCLUSION
POSSIBLE PROBABLE
(modérée) ( + importante)
A B C
PROGESTERONE
- mé nopausée :
+8 carence

- non ménopausée
AlJusqu'a 11 /B 12-22
C +de22

OESTROGENE
A>10/ B 11-20 /C+20

TESTOSTERONE
A5/B6-10/ C+10

THYROIDE
A 10/ B11-20/ C+20

CORTISOL
A 10/ B11-20/ C+20

INSULINE
Carence :
A5/B6-10/C+10
Exces :
5/6-10/+10

DHEA
A 10/B11-20/C+20
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