
 

TEST HORMONES 
 

Ce test* est un outil clinique qui a pour but de vous mettre sur la piste d'un éventuel déséquilibre 
concernant certaines hormones. 
Il permet d'évaluer simplement et rapidement la probabilité d'une carence ou d'un excès d'hormones. 
Cependant les symptômes recueillis sont peu spécifiques et peuvent s’observer dans divers contextes non 
hormonaux. 
L’interprétation des scores doit être contextualisée et confirmée. 
 
Totalisez le nombre de points pour chaque hormone que vous reporterez dans le tableau de synthèse en 
fin de document. Ce dernier vous aidera à récapituler vos résultats, en un coup d'oeil visualisez vos 
potentiels carences ou excès. 
 

* Ce test n'a pas de valeur médicale, il ne remplace en rien un suivi et avis médical, il a été mis au point par l'équipe du  Docteur 

Hertogue. 
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Manquez-vous d'oestrogènes ?



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

2

femmes



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4

3



 

MANQUEZ VOUS D'HORMONES THYROIDIENNES – TEST 
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thyroïdiennes ?
Manquez vous d'hormones 
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TABLEAU DE SYNTHESE 
 
 

HORMONES NORMAL 
 
 

A 

CARENCE 
POSSIBLE 
(modérée) 

B 

CARENCE 
PROBABLE 

( + importante) 
C 

CONCLUSION 
 
 

PROGESTERONE 
- mé nopausée : 
+8 carence 
- non ménopausée 
A Jusqu'à 11 / B 12-22 
C  + de 22 

    

OESTROGENE 
A>10/  B 11-20  / C +20 

  
 

  

TESTOSTERONE 
A 5/ B 6-10/ C +10 

  
 

  

THYROIDE 
A 10/ B 11-20/ C +20 

 

    

CORTISOL 
A 10/ B 11-20/ C +20 

  
 

  

INSULINE 
Carence : 

A 5/ B 6-10 / C+10 
Excès : 

5/6-10/+10 

  
 

  

DHEA 
A 10/ B 11-20 / C +20 
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